NAVODILA

FLEXTRAINER VALJI ZA VADBO

VSEBINA PAKETA

e 1x naprava FlexTrainer
e 10x zascitne penaste blazinice

e 1Ixvreca
e Ixtabelavaj

TEHNICNE LASTNOSTI
o Teia:740¢g
e Material: ABS, PP

UPORABA

Ta naprava se uporablja za vadbo miSic
celega telesa.

Na spodnjo stran naprave FlexTrainer

nalepite  prilozene  zasCitne  penaste
blazinice.
Pred zacetkom vadbe najprej nastavite

stopnjo upora gumijastih cevk.

Crno podnozje naprave obrnite navzdol in
gumijasti cevki povlecite blizje sredini
podnozja, da povecate upor (glejte slike
spodaj).

Izberite eno od mnogih vaj, ki so prikazane
na priloZeni tabeli vaj in za¢nite vadbo.

Za celovit program vadbe vam priporoc¢amo,
da vkljucite vec razli¢nih vaj.

Za nasvete o oblikovanju vadbene rutine,
primerne za sebe, se posvetujte z osebnim
trenerjem.

OPOZORILA

Pred vadbo z
obvezno ogrejte.
Mladoletne osebe lahko napravo
uporabljajo le pod nadzorom odrasle osebe.

napravo FlexTrainer se

Ce zadutite bole¢ino ali nelagodje, napravo
takoj prenehajte uporabljati.

Napravo uporabljajte samo za predvideno
uporabo.

GARANCUA

Garancija velja 12 mesecev. Uveljavite jo lahko pri
podjetju DFVU d.o.o. druzba za posrednistvo,
Liparjeva 6a, 1234 Menges, ki poskrbi za zamenjavo
izdelka oziroma za vracilo denarja. Posljite nam
Stevilko vasSega narocila in datum nakupa na
elektronsko posto, ki vam je na voljo ob kliku na nas
logotip v spodnjem desnem kotu. Zivljenjska doba
izdelka je 24 mesecev od datuma prevzema.
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